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Sono un terapista occupazionale esperto in riabilitazione della mano e dell’arto superiore. 

A partire dal 2012 ho iniziato a lavorare e a frequentare numerosi corsi di formazione in tutta Italia 
che mi hanno permesso di sviluppare, approfondire e consolidare diverse skill come la semeiotica 
clinica, l’ideazione di piani terapeutici personalizzati, la costruzione di tutori su misura con 
materiali come il termoplastico, il neoprene e l’acciaio armonico. 

Durante questi 13 anni di pratica clinica, sono entrato in contatto con numerose tipologie di 
pazienti, questo mi ha permesso di sviluppare un modo tutto mio di comunicare con ognuno di 
loro.  

Ho svolto diversi stage in Francia dai migliori terapisti della mano francesi, come Dominique 
Thomais e Michael Boutan. 

La conoscenza dell’intelligenza emotiva e dell’intelligenza linguistica, che padroneggio con 
disinvoltura, mi permette di ottenere il massimo da ogni interazione che ho con i miei pazienti; In 
questo modo li aiuto, li sostengo e li supporto durante tutto il loro percorso riabilitativo. 

Sono fermamente convinto che riabilitare un paziente non si limiti a curare una singola patologia, 
ma l’individuo in tutta la sua complessità. Per questo motivo ogni terapista dovrebbe essere 
responsabile delle parole che sceglie di utilizzare. Ogni persona è una storia, e va trattata con 
rispetto.  

Nel 2024 ho creato una piattaforma: Fisiolhand, che si occupa di divulgare quello che funziona 
veramente in riabilitazione della mano e dell’arto superiore, questo per aiutare tutte quelle 
persone che non sanno a chi rivolgersi per iniziare a curare la loro problematica alla mano, al polso 
o al gomito. 

Credo con tutto me stesso nel lavoro in team, la comunicazione tra chirurgo della mano e terapista 
è di fondamentale importanza, ognuno ha un ruolo ben preciso all’interno del processo di cura del 
paziente. Solo grazie all’unione di queste due figure si è in grado di fare grandi cose e possiamo 
letteralmente cambiare in meglio la vita delle persone.


